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Primaristic

Korperschulung

o Entspannte Kérperdisposition - auch bei anspruchsvollen
kreativen Lernprozessen, z.B. am Instrument oder in
herausfordernden Schulsituationen.

o Mit freien Kérperbewegungen aus einer zentrierten
Korperhaltung heraus erfahrt man seinen Korper
angenehm geschickt, angespornt zur eigenen Kreativitat —
in allen Lebenslagen.

o Im Spiel fir Jung und Alt, auch verbunden mit
Musikbeispielen, erlebt man Koérperbewegungen und
Korperhaltungen, die eine stimulierende Auswirkung auf
eine ganzheitlich korperliche Ausgeglichenheit hat.

Was ist PRIMARISTIC?

Mit den Methoden der PRIMARISTIC (nach Pfeiffer -Meisel) wird auf Grundlage der
Neurophysiologie die sensomotorische Entwicklung des Menschen unterstiitzt.

So kann die Koordination- und Konzentrationsfdhigkeit beim Musizieren, dem / das
Zuhéren, Sozialverhalten und auch das aufmerksame Stillsitzen in der Schule
gefordert und stimuliert werden.

Ergénzend wird die ,Séngerische Kérperschulung nach Burga Schwarzbach”
forderlich mit eingebunden.
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